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Oggetto: indagine relativa all'impatto delle misure di restrizione sull’attivita

fisica praticata

La pandemia di COVID-19 ha cambiato in breve tempo le nostre abitudini di vita, con
possibili conseguenze anche sull‘attivita fisica praticata. L'impatto delle misure di
contenimento sul tempo dedicato all’attivita fisica € I'oggetto dello studio nato dalla
collaborazione tra I'U.O.C. di Medicina dello Sport dell’Azienda ULSS 2 Marca
Trevigiana e I'Universita Goethe di Francoforte. L'indagine si svolge attraverso un
questionario on-line anonimo e su base volontaria, la cui compilazione richiede circa
10 minuti. Il questionario e accessibile all'indirizzo:

https://survey.studiumdigitale.uni-frankfurt.de/Covid 19 Attivita fisi/

L'esperienza personale aiutera a comprendere gli effetti di questa emergenza sullo
stile di vita della popolazione.
Per ulteriori informazioni & possibile contattare ai relativi indirizzi email il:

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer (banzer@med.uni-frankfurt.de) e il

Dott. Nicolo Carraro (nicolo.carraro@aulss2.veneto.it ).
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